REGIONALNY URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA

so sidlom vo Vranove nad Toplou
Dr. C. Daxnera 91/4, 093 01 Vranov nad Topl’'ou

Ponuka aktivit zameranych na zmeny Zivotného Stylu pre dospela
populaciu v okrese Vranov nad Topl’ou na rok 2024

Cielové skupiny: produktivny a postproduktivny vek, seniori, marginalizované

skupiny, ¢lenovia komunitnych centier a 1.

e Meranie skladby tela na vdhe Omron — informadcie o telesnej hmotnosti, pomeru tukov
a svalov, bazalnom metabolizme a obsahu visceralneho tuku v tele

e C(Cvicenia s trénerkou pohybovej aktivity

e Tvorba individudlneho komplexného jedalni¢ka na mieru

e Konzultécia stravovacich navykov

e Konzultacie pre zadujemcov na odvykanie od fajcenia

e Besedy zamerané na pohybovu aktivitu, stravovanie, zavislosti

e Edukicie k stravovaniu deti a mladezZe

V pripade zdujmu je po vzdjomnej konzultacii mozné dohodnut’ si taktieZ tému, ktora sa v

ponukovom liste nenachadza.

Vsetky besedy a aktivity s nimi spojené su poskytované bezplatne!

Kontakt:
Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu (OPZaVkZ)

PhDr. Ficikova, Mgr. GeSperova, Bizova — 057/44 64 631
0908 035 420

e-mail: vt.poradna@uvzsr.sk



